
 
Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

 
l.p.                                                                              Nazwa 

1. Tytuł projektu Aktywizacja młodzieży NEET   nr  POWR.01.02.02-04-0045/17 

2. Priorytet I. Osoby młode na rynku pracy 

3. Działanie 1.2 Wsparcie osób młodych pozostających bez pracy na regionalnym rynku pracy - 
projekty konkursowe 

4. Poddziałanie 1.2.2 Wsparcie udzielane z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

 
REALIZACJI SZKOLENIA 

OPIEKUN OSOBY NIESAMODZIELNEJ  
GRUPA I 

 
Forma: szkolenie grupowe w wymiarze 150 godzin  

 Data Rodzaj zajęć edukacyjnych Miejsce realizacji kursu Godziny 
prowadzenia 

kursu 

Liczba 
godzin 

Imię i nazwisko 
trenera 

Liczba uczestników 

Miejscowość Ulica i nr Od  
godz. 

Do 
godz. 

11.04.2018 Zapoznanie się z przepisami BHP i 
p/poz  
 
Rola i zadania opiekuna osób 
niesamodzielnych. Formy opieki i 
pomocy ludziom niesamodzielnym 

 
Inowrocław 

 

Dworcowa 65 

 

8:00 

 

12.30  

 

12.30 

 

14.45 

 

6 

 

2 

 

Mirosława Olszak 

5 

12.04.2018 Rola i zadania opiekuna osób 
niesamodzielnych. Formy opieki i 
pomocy ludziom niesamodzielnym 

j.w J.w 8:00 

 

11.00 

 

4 

 

 

Mirosława Olszak 5 
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Zarys z anatomii i fizjologii człowieka 

11.00  

 

 

 

 

16.15 6 

13.04.2018 Organizacja i planowanie pracy nad 
osobą niesamodzielną.  
 
Wybrane zagadnienia z rehabilitacji  

 
j.w 

 

j.w 

 

8:00 

12.30 

 

 

12.30 

16.15 

 

6 

4 

 

Mirosława Olszak 

5 

16.04.2018 Wybrane zagadnienia z rehabilitacji 
 
Elementy medycyny: SM, Demencje, 
Choroba Parkinsona, Choroba 
Alzheimera 

j.w j.w 8:00 

 

9.30 

9.30 

 

14.45 

2 

 

6 

Mirosława Olszak 5 

17.04.2018 Metody i techniki czynności 
pielęgnacyjno-opiekuńczych, 
profilak.  odleżyn,  opatrywanie ran 
 
Posługiwanie się sprzętem i 
aparaturą medyczną 

 
j.w 

 

j.w 

8:00 

 

 

12.30 

12.30 

 

 

15.30 

6 

 

 

 

3 

 

 

 

Mirosława Olszak 

5 

18.04.2018 Posługiwanie się sprzętem i 
aparaturą medyczną 
 
Etyka zawodowa na stanowisku 
opiekuna medycznego. Relacyjność. 

J.w J.w 8:00 

 

 

 

12.30 

10.15 

 

 

 

15.30 

3 

 

 

 

6 

Mariola 

Skonieczna 

5 
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Postawa opiekuna  wobec osoby 
niesamodzielnej 

 

 

 

 

 

19.04.2018 Pomoc osobie niesamodzielnej w 
czynnościach dnia codziennego. 
Pomoc instytucjonalna. 
 
Aktywizacja społeczna osoby 
niesamodzielnej. Formy spędzania 
wolnego czasu osoby 
niesamodzielnej 
 

j.w 
 
 
 
 

j.w 8:00 

 

 

11.00 

11.00 

 

 

14.45 

4 

 

 

 

4 

Mariola 

Skonieczna 

5 

20.04.2018 Aktywizacja społeczna osoby 
niesamodzielnej. Formy spędzania 
wolnego czasu osoby 
niesamodzielnej 
 
Elementy medycyny: Wielkie 
Problemy  Geriatryczne, 
Niesamodzielność, Cukrzyca, 
Nadciśnienie Tętnicze Udar mózgu  
 
Psychologiczne aspekty starzenia się 
 

j.w j.w 8:00 

 

 

9:30 

 

 

 

 

14:00  

9.30 

 

 

14:00  

 

 

 

 

16.15 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

Mariola 

Skonieczna 

5 

23.04.2018 Psychologiczne aspekty starzenia się 
 

j.w j.w 8:00 11.00 4 

 

Mariola 5 
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Zasady udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej 

 

11.00 

 

14.45 

4 Skonieczna 

24.04.2018 Zasady udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej 
 
 
 
Elementy medycyny: Choroby 
nowotworowe, rany, nacieki, opieka 
paliatywna, umieranie 

 
j.w 

 
 
 
 
 
 

 

j.w 

 

8:00 

 

 

11.00 

 

11.00 

 

 

16.15  

 

4 

 

 

6 

Mariola 

Skonieczna 

5 

 

25.04.2018 

Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

DPS 
Inowrocław 

Wierzbińskiego 

49 

8:00 14:45 8 Lidia Budzińska 5 

26.04.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8:00 14:45 8 j.w 5 

27.04.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8:00 14:45 8 j.w 5 

30.04.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8:00 14:45 8 j.w 5 

02.05.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8:00 14:45 8 j.w 5 

07.05.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8:00 14:45 8 j.w 5 

08.05.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8:00 14.45 8 j.w 5 

09.05.2018 Praktyka zawodowa – opieka nad 
osobą niesamodzielną. 

j.w j.w 8.00  11.00 4 j.w 5 
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                                      Ilość godzin Teoria: 90 Praktyka: 60  

 


